/ MENU' PRIMAVERA - ESTATE A.S. 2020/2021
SCUOLA ‘LA TRACCIA’

RISTORAZIONE & SERVIZI

1° LUNEDI' 2° LUNEDI' 3° LUNEDI' 4° LUNEDI'
PASTA al RAGU’ GNOCCHI AL POMODORO MINESTRA D'ORZ0O INSALATA DI RISO (tonno al naturale,
TACCHINO ARROSTO AFFETTATO BOCCONCINI DI TACCHINO SVIZZERA DI VITELLONE pomodori € mais)
ZUCCHINE ALL'OLIO PATATE AL FORNO PATATE PREZZEMOLATE /> Porzione di Formaggio Fresco
PANE PANE PANE INSALATA E MAIS
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PANE
MOUSSE DI FRUTTA
1° MARTEDI' 2° MARTEDI' 3° MARTEDI' 4° MARTEDI'
RISO ALLA CANTONESE (piselli, uovo, pros | PIZZA MARGHERITA PIADINA (PROSCIUTTO COTTO E PASTA AL POMODORO
prosciutto cotto) 2 PORZIONE PROSCIUTTO COTTO EDAMER) COSCE DI POLLO AL FORNO
2 porzione di BRESAOLA INSALATA E MAIS INSALATA MISTA CAROTE all'OLIO
CAROTE JULIENNE PANE COMUNE BUDINO PANE
PANE MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BUDINO

1° MERCOLEDTI'

2° MERCOLEDTI'

3° MERCOLEDTI'

4° MERCOLEDTI'

PASTA INTEGRALE AL POMODORO E
ZUCCHINE

INSALATA DI RISO (tonno al naturale,
pomodori e mais)

RISO AL POMODORO
PLATESSA IMPANATA AL FORNO

PIZZA MARGHERITA
Y2 PORZIONE PROSCIUTTO COTTO

PLATESSA IMPANATA AL FORNO /2 PORZIONE EMMENTAL ., INSALATA
SPINACI ERBETTE IEXSEHINE ALLOLIO PANE
PANE PANE INTEGRALE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
BUDINO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MOUSSE DI FRUTTA
1° GIOVEDT' 2° GIOVEDI' 3° GIOVEDI' 4° GIOVEDI'
PASTA AL PESTO PASTA AL POMODORO E BASILICO TORTELLONI OLIO E PARMIGIANO PASTA FREDDA (POMODORO, OLIVE,
SCALOPPINE AL LIMONE COTOLETTA ALLA MILANESE ARROSTO DI TACCHINO BASILICO)
FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA E POMODORI FAGIOLINI POLPETTINE IN UMIDO
PANE INTEGRALE PANE PANE INTEGRALE PURE'
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PANE COMUNE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
1° VENERDT' 2° VENERDT' 3° VENERDI' 4° VENERDTI'
PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI PASTA AI FORMAGGI PASTA INTEGRALE AL TONNO GNOCCHI AL POMODORO
MOZZARELLA FILETTO DI PESCE ALLA PIZZAIOLA OMELETTE AL FORMAGGIO BASTONCINI AL FORNO
POMODORI CAROTE ALL'OLIO CAROTE JULIENNE SPINACI ALL'OLIO
PANE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE
MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE YOGURT
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